
 

3.BIĻETENS 

Laipni lūdzam izbaudīt mūsu kluba viesmīlību Ozona čempionātā, kas pašā pavasara 
plaukumā notiks skaisti zaļajā mežā pie Vecmokām. Apvidus daļēji pārklāsies ar pagājušajā 
gada sacensību teritoriju, tomēr karte ir paplašināta, sacensību centrs atradīsies citur un 
gaidāms unikāls orientēšanās piedzīvojums. 

Individuālajā distancē varēsim baudīt vietām patiesi zaļu orientēšanos, bet dienu vēlāk – vienu 
no retajām iespējām Latvijā startēt stafešu sacensībās, kas notiks jau skrienamākā un 
daudzveidīgā apvidū. 

 

ORGANIZATORI 

Orientēšanās klubs “Ozons”, biedrība “SK Mežaparks”, Latvijas Orientēšanās Federācija 

Sacensību direktors: Jurģis Krastiņš (krasts_krasts@yahoo.co.uk, 29566786) 

Sacensību inspektors: Jānis Krūmiņš 

Rēķiniem: Ilze Ārniece, info@ozonsok.lv  

 

DATUMS UN VIETA 

25.05.2024. Individuālās sacensības 

“Ķīši”, Sēmes pagagsts, Tukuma novadā 

57.020683, 23.068088 

Waze 

Marķējums no Sēmes 

 

 

26.05.2024.Trīs etapu stafetes 

“Kripšas”, Tumes pagasts, Tukuma novads 

57.038346, 23.076379 

Waze 

Marķējums no Vecmokām 

 

 

mailto:krasts_krasts@yahoo.co.uk
mailto:info@ozonsok.lv
https://ul.waze.com/ul?ll=57.03832494%2C23.07640672&navigate=yes&zoom=17&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?ll=57.02029491%2C23.06702971&navigate=yes&zoom=17&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location


PROGRAMMA 

Sestdien, 25. maijā 

No 12:00 Ierašanās un reģistrācija 

No 13:00 Starts individuālajā distancē ar intervālu startu pēc izlozes 

~16:00 Orientēšanās meistarklase – informatīvs pasākums orientieristiem, elites 
uzvarētāju distanču analīze 

~16:30  Apbalvošana 

Svētdien, 26. maijā 

No 11:00 Reģistrācija 

12:00  Kopējais starts trīs etapu stafetē 

14:30  Masu starts vēl nestartējušajiem dalībniekiem 

~15:00  Apbalvošana 

 

PUTNI 

 

Par šī gada Ozona čempionāta simbolu izvēlēts kripša jeb krīklis. 

Šīs pīles apraksts ļauj vilkt paralēles ar orientieristiem kopumā un 
arī tieši mūsu klubu: “Krīklis ir labs lidotājs, tas spārnos paceļas klusi un lido 

ļoti ātri. Tas ir arī skaļš putns un daudz pēkšķina sev raksturīgā veidā. 
Neskatoties uz savām īsajām kājām, tas ir samērā veikls uz sauszemes 
salīdzinot ar citām pīlēm.” 

 

 

MELNĀ STĀRĶA apbalvojumu orientēšanās klubiem šogad saņems 
Madonas BJSS / OK Arona par izcilības veicināšanu orientēšanās ar slēpēm, gan 
sagatavojot izcilus ziemas orientieristus, gan rīkojot augstākās raudzes sacensības. 



APVIDUS 

Paugurains apvidus ar mainīgām reljefa formām. Būs gan mikroreljefs, gan lielas, garenas 
reljefa formas. Skrienamība no labas līdz vidējai, vissliktāk skrienamās apvidus daļas distanču 
plānojumā apietas. 

 

KARTE 

Jauna, 2023.-2024. gadā Ilgvara Caunes zīmēta karte. 

Kartes mērogs 1:10 000, izņemot WM 16, 18, 20, 21A, 35 grupas, kurām garajā distancē 
mērogs 1:15 000. Augstumlīknes ik pēc 5 m. 

     

 

EMBARGO 

Līdz sacensībām aizliegts atrasties šajā rajonā: 

https://lof.lv/lof-aktualitates?id=296&t-h3latvijas-kausa-2024-kalendars--embargoh3 

 

 

https://lof.lv/lof-aktualitates?id=296&t-h3latvijas-kausa-2024-kalendars--embargoh3


DALĪBNIEKU GRUPAS UN DISTANČU PARAMETRI 

INDIVIDUĀLĀ DISTANCE 

Plānotājs: Fricis Spektors 

Grupa Garums KP  Grupa Garums KP 

W8 2,0  5 M8 2,0  5 

W10 2,0  5 M10 2,0  5 

W12 2,7  9 M12 2,7  9 

W14 3,7  10 M14 4,3  14 

W16 4,2  13 M16 7,0  15 

W18 7,0  15 M18 9,3  17 

W20 7,0  15 M20 9,3  17 

W21E 4,2  17 M21E 5,3  23 

W21A 7,0  15 M21A 8,2  14 

W21B 3,7  10 M21B 4,3  14 

W35 6,8  16 M35 9,3  17 

W40 6,8  16 M40 8,2  14 

W45 6,3  14 M45 8,2  14 

W50 5,5  10 M50 6,8  16 

W55 4,2  13 M55 5,5  10 

W60 4,2  13 M60 5,5  10 

W65 3,9  8 M65 4,3  14 

W70 3,9  8 M70 4,2  13 

W75 3,0  8 M75 3,0  8 

W80 2,9  10 M80 2,9  10 

W85 2,3  7 M85 2,3  7 

Open 1 3,7  10 Open 2 7,0  15 

 

OPEN 1 – tehniski viegla un īsa distance 

OPEN 2 – vidējas sarežģītības un garuma distance 

WM 8, 10 un OPEN grupas startē sev vēlamā laikā 
  



STAFETE 

Plānotājs: Jānis Tamužs 

Trīs posmu stafete notiek šādās grupās: WM 12, 14, 16, 18, 21 un veterāniem — WM 120 
(komandas dalībnieku vecuma gadu summa) 145, 170, 195 un 220. 

Veterānu grupās var startēt tikai dalībnieki, kas ir sasnieguši vismaz 35 gadu vecumu. 

Ņemiet vērā, ka lielākajai daļai grupu trešais etaps ir garāks par pirmajiem diviem! 

 

Pēdējā etapā posmā pēc skatītāju kp farsta kontrolpunktu vairs nav. 

 

 

 

 
  

 

1. un 2. etaps 3.etaps  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1. un 2. etaps 3.etaps 

Grupa Garums KP  Garums KP  Grupa Garums KP  Garums KP  

W12 2.3  7 Visi etapi vienādi M12 2.3  7 Visi etapi vienādi 

W14 3.2  8 Visi etapi vienādi M14 3.2  8 Visi etapi vienādi 

W16 3.0  9 3.5 10 M16 4.7  14 5.4  17 

W18 3.4  11 4.2  13 M18 4.7  14 5.4  17 

W21 4.2  12 4.8  14 M21 4.9  14 6.4  17 

W120 3.4  11 4.2  13 M120 4.7  14 5.4  17 

W145 3.0  9 3.5 10 M145 4.2  12 4.8  14 

W170 2.7  8 3.4 12 M170 3.4  11 4.2  13 

W195 2.1  7 2.4  7 M195 2.7  8 3.4 12 

W220 1.7  7 Visi etapi vienādi M220 2.1  7 Visi etapi vienādi 



ELEKTRONISKĀ ATZĪMĒŠANĀS 

Elektroniskā atzīmēšanās sistēma SportIdent. Kontrolpunkti darbosies arī bezkontakta režīmā 
un dalībnieki drīkst startēt ar SIAC kartēm. Dalībniekiem, kuriem ir personīgais SportIdent vai 
SIAC, tā numurs jāuzrāda pieteikumā. SportIdent un SIAC iespējams izīrēt pie sacensību 
organizatoriem. 

 

PIETEIKŠANĀS 

Pieteikšanās LOF tiešsaistes sistēmā: https://lof.lv/pieteikumi/?act=sakums 

Pieteikšanās termiņš ir 20. maijs plkst. 23:59, pēc 20. maija tikai uz vakantajām vietām par 
augstāku dalības maksu. 

Labojumus un precizējumus sūtīt uz krasts_krasts@yahoo.co.uk  

Piesakoties sacensībām, dalībnieks apliecina, ka pats ir atbildīgs par savu veselības stāvokli, 
piekrīt, ka var tikt fotografēts un fotogrāfijas var tikt izmantotas šo un citu orientēšanās 
sacensību publicitātei drukātā veidā, elektroniskajā vidē un sociālajos tīklos, kā arī neiebilst 
savu personas datu (vārda, uzvārda) publicēšanai dalībnieku sarakstā un rezultātos. 

 

DALĪBAS MAKSAS 

INDIVIDUĀLAJĀM SACENSĪBĀM 

Grupa Dalības maksa SIAC īre 

MW 8, 10 4 € 2 € 

MW 12-20, 60-85 8 € 

OPEN 10 € 

MW 21-55 15 € 

 

STAFETEI 

GRUPA Komandas dalības maksa SIAC īre 

MW12, 14, 16, 18, 195, 220 21 € 2 € 

MW21, 120, 145, 170 36 € 

Pieteikšanās pēc 20.05.2024. tikai uz vakantajām vietām par 50% augstāku dalības maksu. 
Piesakoties, bet nestartējot, jāapmaksā 50% no dalības maksas. 

 

Rīkotāja rekvizīti, uz kuriem pārskaitīt dalības maksu: 

Biedrība “Sporta klubs Mežaparks” 

Reģ. Nr. 40008129626 

Konta Nr. LV49RIKO0000081869260 

Maksājuma mērķī lūdzam norādīt grupu un komandu, norādot dalībniekus, ja maksājums 
nav par visu komandu. Ja maksājat par vairākām komandām, lūdzam atsūtīt e-pastu. 

Būs iespējams norēķināties arī skaidrā naudā sacensību centrā, taču jūsu un mūsu ērtības 
labad aicinām veikt pārskaitījumu! 

Rēķinus bezskaidras naudas maksājumiem pieprasīt, rakstot uz e-pastu info@ozonsok.lv. 

https://lof.lv/pieteikumi/?act=sakums
mailto:krasts_krasts@yahoo.co.uk
mailto:info@ozonsok.lv


APBALVOŠANA 

Tiks apbalvoti visu grupu pirmo trīs vietu ieguvēji individuālajā distancē un stafetēs. 

WM 8, 10 tiks apbalvoti pirmo trīs vietu ieguvēji, kuri startē bez vecākiem. 

 

NAKTSMĪTNES 

Naktsmītnes, ēdināšanas vietas un apskates objektus var meklēt novada tūrisma 
informācijas lapā: https://www.visittukums.lv/lv 

 

ATBALSTĪTĀJI 

 

   

https://www.visittukums.lv/lv

