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Laipni lGdzam izbaudtt midsu kluba viesmilibu Ozona ¢empionatd, kas pas$a pavasara
plaukuma notiks skaisti zalaja meza pie Vecmokam. Apvidus daléji parklasies ar pagajusaja
gada sacensibu teritoriju, tomér karte ir paplasinata, sacensibu centrs atradisies citur un
gaidams unikals orientédanas piedzivojums.

Individualaja distancé varésim baudit vietam patiesi za/u orientéSanos, bet dienu vélak — vienu
no retajam iespéjam Latvija startét stafeSu sacensibas, kas notiks jau skrienamaka un
daudzveidiga apvid.

ORGANIZATORI
OrientéSanas klubs “Ozons”, biedriba “SK Mezaparks”, Latvijas OrientéSanas Federacija

Sacensibu direktors: Jurgis Krastin$ (krasts krasts@yahoo.co.uk, 29566786)
Sacensibu inspektors: Janis Kramins
Rékiniem: lize Arniece, info@ozonsok.lv

DATUMS UN VIETA

25.05.2024. Individualas sacensibas
“Kisi”, Sémes pagagsts, Tukuma novada
57.020683, 23.068088
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mailto:krasts_krasts@yahoo.co.uk
mailto:info@ozonsok.lv
https://ul.waze.com/ul?ll=57.03832494%2C23.07640672&navigate=yes&zoom=17&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?ll=57.02029491%2C23.06702971&navigate=yes&zoom=17&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

PROGRAMMA
Sestdien, 25. maija

No 12:00 leraSanas un registracija
No 13:00 Starts individualaja distancé ar intervalu startu péc izlozes
~16:00 OrientéSanas meistarklase — informativs pasakums orientieristiem, elites

uzvarétaju distancu analize
~16:30 ApbalvoSana
Svetdien, 26. maija
No 11:00 Registracija

12:00 Kopé€jais starts tris etapu stafeté

14:30 Masu starts vél nestartéjuSajiem dalibniekiem
~15:00 ApbalvoSana

PUTNI

& Par 31 gada Ozona ¢empionata simbolu izvéléts kripsa jeb kriklis.

Sis piles apraksts lauj vilkt paraléles ar orientieristiem kopuma un
ar tieSi masu Kklubu: “Kriklis ir labs lidotajs, tas sparnos pacelas klusi un lido
loti atri. Tas ir arm skalS putns un daudz pékskina sev raksturiga veida.
Neskatoties uz savam Tsajam kajam, tas ir saméra veikls uz sauszemes
salldzinot ar citam prlém.”

MELNA  STARKA  apbalvojumu  orientéSanas  klubiem  $Sogad  sanems
Madonas BJSS / OK Arona par izcilibas veicindSanu orientéSanas ar slépém, gan
sagatavojot izcilus ziemas orientieristus, gan rikojot augstakas raudzes sacensibas.




APVIDUS

Paugurains apvidus ar mainigam reljefa formam. Bls gan mikroreljefs, gan lielas, garenas
reljefa formas. Skrienamiba no labas l1dz vidéjai, vissliktak skrienamas apvidus dalas distancu
planojuma apietas.

KARTE
Jauna, 2023.-2024. gada ligvara Caunes ziméta karte.

Kartes mérogs 1:10 000, iznemot WM 16, 18, 20, 21A, 35 grupas, kuradm garaja distancé
meérogs 1:15 000. Augstumliknes ik péc 5 m.

NN

EMBARGO
L1dz sacensibam aizliegts atrasties $aja rajona:
https://lof.lv/lof-aktualitates ?id=296 &t-h3latvijas-kausa-2024-kalendars--embargoh3



https://lof.lv/lof-aktualitates?id=296&t-h3latvijas-kausa-2024-kalendars--embargoh3

DALIBNIEKU GRUPAS UN DISTANCU PARAMETRI
INDIVIDUALA DISTANCE

Planotajs: Fricis Spektors

Grupa Garums | KP Grupa Garums | KP

w38 2,0 5 M8 2,0 5
W10 2,0 5 M10 2,0 5
w12 2,7 9 M12 2,7 9
W14 3,7 10 Mi14 4,3 14
W16 4,2 13 M16 7,0 15
w18 7,0 15 M18 9,3 17
W20 7,0 15 M20 9,3 17
W21E 4,2 17 M21E 5,3 23
W21A 7,0 15 M21A 8,2 14
W21B 3,7 10 M21B 4,3 14
W35 6,8 16 M35 9,3 17
W40 6,8 16 M40 8,2 14
W45 6,3 14 M45 8,2 14
W50 5,5 10 M50 6,8 16
W55 4,2 13 M55 5,5 10
W60 4,2 13 M60 5,5 10
W65 3,9 8 M65 4,3 14
W70 3,9 8 M70 4,2 13
W75 3,0 8 M75 3,0 8
w80 2,9 10 M80 2,9 10
W85 2,3 7 M85 2,3 7
Open 1 3,7 10 Open 2 7,0 15

OPEN 1 — tehniski viegla un Tsa distance

OPEN 2 - vidéjas sarezgitibas un garuma distance

WM 8, 10 un OPEN grupas starté sev vélama laika




STAFETE

Planotajs: Janis Tamuzs

Tris posmu stafete notiek $adas grupas: WM 12, 14, 16, 18, 21 un veteraniem — WM 120

(komandas dalibnieku vecuma gadu summa) 145, 170, 195 un 220.

Veteranu grupas var startét tikai dalibnieki, kas ir sasniegusi vismaz 35 gadu vecumu.

Nemiet véra, ka lielakajai dalai grupu tresais etaps ir garaks par pirmajiem diviem!

1. un 2. etaps 3.etaps
Grupa | Garums | KP Garums | KP
W12 2.3 7 | Visi etapi vienadi
wi4 3.2 8 | Visi etapi vienadi
W16 3.0 9 35 10
W18 3.4 11 4.2 13
w21 4.2 12 4.8 14
W120 3.4 11 4.2 13
W145 3.0 9 3.5 10
W170 2.7 8 3.4 12
W195 2.1 7 24 7
w220 1.7 7 | Visi etapi vienadi

1. un 2. etaps 3.etaps
Grupa | Garums | KP Garums | KP
M12 2.3 7 | Visi etapi vienadi
M14 3.2 8 | Visi etapi vienadi
M16 4.7 14 5.4 17
M18 4.7 14 5.4 17
M21 4.9 14 6.4 17
M120 4.7 14 5.4 17
M145 4.2 12 4.8 14
M170 3.4 11 4.2 13
M195 2.7 8 34 12
M220 2.1 7 | Visi etapi vienadi

Pedeja etapa posma péc skatitaju kp farsta kontrolpunktu vairs nav.




ELEKTRONISKA ATZIMESANAS

Elektroniska atzimé&anas sistéma Sportldent. Kontrolpunkti darbosies arT bezkontakta rezima
un daltbnieki drikst startét ar SIAC kartém. Dalibniekiem, kuriem ir personigais Sportldent vai
SIAC, ta numurs jauzrada pieteikuma. Sportldent un SIAC iespé&jams izirét pie sacensibu
organizatoriem.

PIETEIKSANAS

PieteikSanas LOF tieSsaistes sistéma: https://lof.lv/pieteikumi/?act=sakums

PieteikSanas termins ir 20. maijs plkst. 23:59, péc 20. maija tikai uz vakantajam vietam par
augstaku daltbas maksu.

Labojumus un precizéjumus sutit uz krasts krasts@yahoo.co.uk

Piesakoties sacensibam, dalibnieks apliecina, ka pats ir atbildigs par savu veselibas stavokli,
piekrit, ka var tikt fotograféts un fotografijas var tikt izmantotas So un citu orientéSanas
sacensibu publicitatei drukata veida, elektroniskaja vidé un socialajos tiklos, ka arT neiebilst
savu personas datu (varda, uzvarda) publicéSanai dalibnieku saraksta un rezultatos.

DALIBAS MAKSAS
INDIVIDUALAJAM SACENSIBAM

Grupa Dalibas maksa SIAC ire

MW 8, 10 4€ 2€
MW 12-20, 60-85 8€

OPEN 10€

MW 21-55 15€

STAFETEI

GRUPA Komandas dalibas maksa | SIAC ire
MW12, 14, 16, 18, 195, 220 21€ 2€
MW21, 120, 145, 170 36 €

Pieteik§8anas péc 20.05.2024. tikai uz vakantajam vietam par 50% augstaku dalibas maksu.
Piesakoties, bet nestartéjot, jaapmaksa 50% no dalibas maksas.

Rikotaja rekviziti, uz kuriem parskaitit dalibas maksu:

Biedriba “Sporta klubs Mezaparks”

Reg. Nr. 40008129626

Konta Nr. LV49RIKO0000081869260

Maksajuma mérki lddzam noradit grupu un komandu, noradot dalibniekus, ja maksajums
nav par visu komandu. Ja maksajat par vairakam komandam, lidzam atsatit e-pastu.

Bus iespéjams norékinaties arT skaidrd nauda sacensibu centra, taCu jisu un masu értibas
labad aicinam veikt parskaitijumul!

Rékinus bezskaidras naudas maksajumiem pieprasit, rakstot uz e-pastu info@ozonsok.|v.



https://lof.lv/pieteikumi/?act=sakums
mailto:krasts_krasts@yahoo.co.uk
mailto:info@ozonsok.lv

APBALVOSANA
Tiks apbalvoti visu grupu pirmo tris vietu ieguvéji individualaja distancé un stafetés.
WM 8, 10 tiks apbalvoti pirmo tris vietu ieguveéji, kuri starté bez vecakiem.

NAKTSMITNES

Naktsmitnes, édinasanas vietas un apskates objektus var meklét novada tarisma
informacijas lapa: https://www.visittukums.Iv/lv

ATBALSTITAJI

VESMA

PURE ATSPIRDZINOS

CHOCOLATE

TRUFFLES SA L D EJ U M I
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