
 

PIRMSSTARTA INFORMĀCIJA 

NOKĻŪŠANA  
Sacensību centra koordinātas:  
Lat, lon: 57.112624, 24.813459 
Adrese: “Aveņkalni”, Stīveri, Allažu pag., Siguldas novads, LV-2154 
Waze:  https://ieej.lv/EdcK8 

Sacensību centrs atradīsies “Aveņkalnos”, marķējums izvietots Siguldā no A2 šosejas virzienā 
uz Stīveriem. Aicinām sekot līdzi marķējumam, iebraukšana sacensību centrā no Stīveriem.  
Aicinām ievērot shēmā norādīto auto kustības virzienu! 

https://ieej.lv/EdcK8


SACENSĪBU CENTRS 
Sestdien sacensību centrā būs iespējams iegādāties 
medu, kā arī  orientēšanās ekipējumu un inventāru OS 
veikalā. 

Par ēdināšanu abās dienās parūpēsies “Trīs pipari un 
kūkas” 

Par komentēšanu un atmosfēras radīšanu sacensību 
centrā atbildīgais — orientēšanās “balss” Andris 
Rupais. Būs iespējams sekot līdzi tiešsaistes 
rezultātiem.  

Būs WC un izlietne roku mazgāšanai. 

DALĪBAS MAKSAS 
LOF pieteikumā sistēmā grupām - SV10, 12, 14, 60, Open bija norādīta nolikumam neatbilstoša 
dalības maksa. Lai mazinātu finansiālās sekas šim pārpratumam, lūdzam visus grupu SV10, 12, 
14, 60, Open dalībniekus, kas veica maksājumu, pienākt reģistratūrā. 
Atvainojamies par sagādātajām neērtībām. 

Tāpat, lai izvairītos no liekas drūzmēšanās pie reģistratūras, lūdzam dalības maksas 
maksājumu veikt uz norādīto konta numuru pirms sacensībām: 
Biedrība “Sporta klubs Mežaparks” 
Reģ. Nr. 40008129626 
Konta LV49RIKO0000081869260 

INDIVIDUĀLĀ DISTANCE  
• No sacensību centra līdz startam 1,9 km, sekojot marķējumam. 
• No starta līdz K punktam — 60 m. 
• Attālums no pēdējā punkta līdz finišam — 110 m. 
• Grupām S8, V8, S10 un V10 distance būs marķēta. 
• Open un bērnu grupās brīvais starts līdz plkst.15.00 
• Dalībnieku numuri saņemami startā 
 
Kartes autors: Gunārs Dukšte 
S18, V18, S20, V20, S21A, V21A, S35 un V35 grupām kartes mērogs M1:15 000, pārējām — 
1:10 000. Augstumlīknes ik pa 2,5 m 
Karte drukāta uz mitrumizturīga papīra. 



Precizētie distanču parametri: 

Apvidū izvietoti dzirdināšanas punkti. 

Starta kārtība 
–3 minūtes pirms starta dalībnieks reģistrējas, uzrādot tiesnesim SportIdent/ SIAC numuru.  
–2 minūtes pirms starta saņem papildus leģendas. 
–1 minūti pirms starta nostājas uz starta līnijas un pēc starta signāla dalībnieks no savas 
grupas kastes paņem karti. Dalībnieks ir personīgi atbildīgs, ka ir paņēmis pareizo savas grupas 
karti.  

Apbalvošana 
Plānota no plkst. 16.00 
Apbalvošanas laikā tiks pasniegta arī ceļojošā klubu balva - Melnais stārķis.  
Balvās gardumi no veikalu tīkla “Maxima” 

Grupa Garums KP skaits Grupa Garums KP skaits

Open 1 4.1 10 Open 2 9.6 15

S8 2.3 5 V8 2.3 5

S10 2.3 5 V10 2.3 5

S12 2.7 8 V12 2.7 8

S14 3.1 8 V14 4.1 10

S16 4.1 10 V16 6.9 12

S18 6.5 10 V18 9.6 15

S20 6.5 10 V20 9.6 15

S21A 5.9 11 V21A 9.2 15

S21B 4.1 10 V21B 6.9 12

S21E 5.3 17 V21E 6.4 19

S35 6.5 10 V35 9.6 15

S40 5 13 V40 9.1 19

S45 5 13 V45 8.3 15

S50 4.2 11 V50 6.9 12

S55 4.2 11 V55 6.3 10

S60 3.6 10 V60 6.3 10

S65 3.6 10 V65 5 13

S70 3.1 8 V70 3.5 11

S75 3.1 8 V75 3.5 11

S80 3.1 8 V80 3.5 11

S85 3.1 8 V85 3.5 11



STAFETE 
Stafešu maiņas demonstrācija plkst.10.45.  
Stafetes starts 11.00  
Kopējais starts to komandu skrējējiem, kas nav paspējuši veikt stafetes maiņu, paredzēts 
13.15 

Precizētie distanču garumi:  

Sacensību centrs: 

Grupa Garums, km KP skaits Grupa Garums, km KP skaits

S12 2.1-2.2 6 V12 2.1-2.2 6

S14 3.0-3.1 9 V14 3.4-3.5 10

S16 3.5-3.6 10 V16 4.5-4.6 14

S18 4.2-4.3 14 V18 5.2-5.3 17

S21 4.6-4.7 16 V21 5.6-5.7 18

S120 4.4-4.5 14 V120 4.6-4.7 16

S145 4.0-4.1 14 V145 4.3-4.4 13

S170 3.0-3.1 11 V170 3.8-3.9 13

S195 2.0-2.1 9 V195 3.0-3.1 11



• No starta līdz K punktam ~ 300 m veicami pa marķējumu. 
• Visās grupās paredzēts viens skatītāju KP ar marķētu etapu, izņemot SV12 un S195. 
• Visi etapi līdzīga garuma, pielietota farsta tipa izkliede.   
• Pēc skatītāju etapa distances līdz finišam variē. Pēc tā sportistam jāveic vēl ¼ līdz 1/3 

distances.  
• No pēdējā KP līdz finišam ~ 110 m.  
• Apvidū nebūs izvietoti dzirdināšanas punkti, bet atspirdzinājumus atļauts saņemt skatītāju 

KP / marķētajā etapā.  

Kartes autors: Gunārs Dukšte 
Kartes mērogs visām grupām: M 1:10 000, augstumlīknes ik pa 2,5 m 
Karte drukāta uz mitrumizturīga papīra 

Otrā un trešā etapa veicēji savas kartes paņem paši pēc stafetes maiņas saņemšanas. Pie 
kartēm atradīsies tiesneši, kuri centīsies palīdzēt paņemt atbilstošo karti, bet, galu galā, tā ir 
pašu dalībnieku atbildība. Visās distancēs pielietota farsta izkliede, līdz ar to mežā daudzi KP 
atrodas tuvu cits citam. Esiet uzmanīgi un pārbaudiet numurus! Kontrolpunktu numuri norādīti 
leģendās.  

Balvās labākajām trīs komandām visās vecuma grupās – kliņģeri un plātsmaizes 

CITA SVARĪGA INFORMĀCIJA 
Distances tikpat kā neskar pagājušajā nedēļā izdegušās teritorijas, tomēr jāņem vērā, ka mežs 
ir uguns nedrošs un tuvējā apkaimē turpinās dzēšanas darbi. 
Esiet uzmanīgi, šķērsojot ceļus! 

Lūdzam lieki nedrūzmēties un ievērot rekomendācijas attiecībā uz distancēšanos! 
Trenerus un apkalpojošo personālu lūdzam akreditēties reģistratūrā. 

KONTAKTI  
Rēķinu izrakstīšanai: larniece@hotmail.com  
Citiem jautājumiem: aiva.jakovela@gmail.com  
Dalības maksas: kristine.veita@gmail.com 
Vārdiskās komandu sastāvu izmaiņas iesniedzamas līdz 24.jūlija plkst.19.00, sazinoties ar 
Mārtiņu Dūdeli: m.dudelis@gmail.com
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